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                                                                                                                                                                12.5.2020 

 הקבוצות, שלום רב לראשי

 החזרה לשגרה מורגשת סביב... והגיעה גם אלינו!

 המצוינותאימוני הכדורשת יכולים לחזור למגרשים תחת ההגבלות  12.5.2020 -בהמשך להוראת משרד הספורט לרשויות המקומיות מ

 במכתב המצורף.

 edna_tz@walla.co.il    6818143-050. אחראית קורונה מטעם איגוד הכדורשת היא עדנה צדוק

 נעשה זאת בשמחה. – לרשות המקומית בכל מקרה בו איגוד הכדורשת צריך לספק אישור

 .טופס שישלח על פי דרישהשימו לב שהנפקת האישור כרוכה במילוי 

 

 החזרה לאימונים היא בתנאים הבאים עד להודעה חדשה:

 

  כולל מאמן, בכפוף לגודל המתקן ולמספר האנשים איש  15הפעילות תותר במסגרת "קפסולת אימון" קבועה של עד

 שחקניות פלוס מאמן/ת במגרש עומד בדרישה. 15קבוצת כדורשת עד  המותר במקום לפי התו הסגול.

  .במהלך הפעילות יש להקפיד על מרחק של שני מטרים בין המתאמנות 

  קיום מגע בין המתאמנות בכל עתחל איסור על 

  מעלות או  38יש למדוד חום בעת הכניסה לאולם. במידה ואחת מהשחקניות לא מרגישה טוב, ו/או יש לה חום מעל

במידה ומתקבלת תשובה חיובית, כל הקפסולה )הקבוצה(   .שיעול או קושי בנשימה  עליה להיבדק באופן מידי

 .ה מופסקיםיום ואימוני 14נכנסת מיד לבידוד של 

 אין להשתמש במלתחות ו/או מקלחות משותפות 

 כל פעילות המתבצעת בזוגות, הזוג יהיה קבוע. 

 .לכל שחקנית בקבוק ומגבת שלה 

 .)יש לנהל תיעוד נוכחות באימונים )תאריך פלוס שמות השחקניות בכל אימון 

 

 

 מקוות שהשלב הבא יגיע מהר, ובו נוכל לחזור לאימונים מלאים.

 ובהצלחהבברכה 

 מיכל סיון

 יו"ר הועד המנהל
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